TEST SPRAWNOSCIOWY

Test sprawno$ciowy jest obowiazkowy dla wszystkich Kandydatéw. O jego dokladnym
terminie kazdy kandydat zostanie poinformowany indywidualnie.

Kandydaci ubiegajacy sie o przyjecie do szkoly musza zaliczy¢ test sprawnosciowy w
postaci toru przeszkdd na czas. Zdobyty wynik bedzie przeliczony na punkty.

Maksymalna ilo$¢ punktéw za test: 30

Tor przeszkdd sklada sie z nastepujacych zadan:

1. Pozycja lezenie przodem na materacu, z ramionami utozonymi wzdtuz tutowia. Na komende
,GOTOW” kandydat nieruchomieje. Na komende ,START” kandydat wykonuje 10 pompek.
o kobiety - pompki damskie
o mezczyzni - pompki meskie

2. 4 przewroty na materacach.

o 2 przewroty w przdd

o 2 przewroty w tyt

Przej$cie w podporze po drabince koordynacyjnej.

4. Rzuty pitka lekarska na odlegto$¢ 5 metrow zza gtowy w pozycji stojacej (5 rzutéw). Kandydat
powtarza rzuty tak dtugo, az na swoim koncie (tagcznie), bedzie miat 5 prawidtowych rzutow.
o kobiety -2 kg
o mezczyzni - 3 kg

5. Brzuszki na materacu z pitka lekarskg (10 powtorzen).
o kobiety - 2 kg
o mezczyzni- 3 kg

6. Pieciokrotne wykonanie ¢wiczenia burpees ( przysiad, planka, pompka, wyskok)

7. Bieg wahadtowy 10 razy 5 metrow.

w

Koniec toru przeszkéd (zatrzymanie czasu), nastepuje w momencie dotkniecia ustawionej na koncu
toru tyczki.

ROZMOWA KWALIFIKACYJNA

Obszary punktowane:

1. PREZENTAC]JA - ogdlne wrazenie, kultura osobista, jezyk wypowiedzi, autoprezentacja.

2. EDUKACJA - funkcjonowanie w roli ucznia, motywacja do nauki, osiggniecia oraz sukcesy
sportowe i naukowe.

3. DOSWIADCZENIE - zainteresowania zwigzane ze specyfika Szkoty, przynalezno$¢ do organizacji
proobronnych, patriotycznych, grup rekonstrukcyjnych, itp.

4. DOJRZALOSC EMOCJONALNA - predyspozycje osobowosciowe, samo$wiadomosé, zorientowanie
na cel.

Maksymalna ilo$¢ punktéw za rozmowe kwalifikacyjna: 20



